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Från avlopp till rent vatten
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NEDERBÖRD
Vattnet faller ned som regn eller snö, och 
rinner ut i sjöar och hav eller ner genom 
jorden till grundvattnet. Av solens värme 
dunstar vattnet och stiger upp mot him­
len som vattenånga. Ångan kyls ner och 
bildar moln med små, små vattendroppar 
som kolliderar och slås samman för att 
till slut falla ner som nederbörd igen.

DAGVATTEN
Nederbörd i staden kallas dagvatten och 
rinner oftast via dagvattenbrunnar ut i 
hav, sjö eller vattendrag utan rening. I 
gamla ledningssystem och vid felkopp­
lingar rinner dagvattnet till avloppsre­
ningsverket.

DRICKSVATTEN
Det vatten som ska bli vårt dricksvatten 
hämtas från en sjö eller från grundvatt­

net. Därefter renas det i ett vattenverk 
och levereras som dricksvatten via led­
ningsnät och vattentorn till en kran nära 
dig. 

AVLOPPSVATTEN
Det använda dricksvattnet rinner ut i av­
loppet via avloppsledningsnät till re­
ningsverket. Där renas det i flera steg 
innan vattnet återlämnas till naturen och 
spolas ut i ett vattendrag, en sjö eller 
havet. Mottagaren av avloppsvattnet 
kallas recipient.

NÄRINGSÄMNEN ÅTERVINNS
Två näringsämnen som avskiljs i renings­
verken är fosfor och kväve. Alla levande 
organismer behöver dessa ämnen men 
våra vattendrag, sjöar och hav mår inte 
bra av för mycket fosfor och kväve. Det 
leder till övergödning och syrebrist. Re­

Det dubbla kretsloppet

Vattnet vi har på jorden går runt i ett evigt kretslopp. Det är samma vatten  
som dinosaurierna drack och det är samma vatten som framtida generationer 
kommer att dricka. Vattnets kretslopp är nära knutet till näringsämnenas  
kretslopp. Därför brukar det ibland kallas för det dubbla kretsloppet. 

ningsverken kan avskilja en stor del av 
både fosfor och kväve innan vattnet 
släpps ut igen. Vid avskiljningen binds 
fosforn och en del av kvävet i slammet. 
Slam av god kvalitet kan användas som 
gödsel och bidrar med både näringsämen 
och mull till våra årkrar. 

MAT PRODUCERAS
På åkrarna odlas sedan grödor, som skör­
das, blir mat och konsumeras av oss 
människor. Bönderna arbetar hårt för att 
säkerställa att den fosfor och kväve som 
används stannar på åkern och inte läcker 
ut i vattnet. Grödorna på åkern tar upp 
kväve och fosfor, som går vidare till oss 
människor genom den mat vi äter. Sedan 
kissar och bajsar vi ut fosfor och kväve i 
toaletten, vilket innebär att vi för tillbaks 
det till vattnets kretslopp och närings­
ämnena hamnar återigen i reningsver­
ken.
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BAK TERIER ,  VIRUS  
OCH PAR ASITER 
Avloppsvatten innehåller bakterier, virus 
och parasiter som kan ge upphov till 
sjukdomar hos människor och djur. Det 
är framför allt på grund av denna risk 
som avloppsvattnet måste renas för att 
inte utgöra en risk för människors hälsa.

FAST MATERIAL 
I avloppsvattnet finns fasta partiklar som 
toalettpapper, sand och matrester. Dess­
utom innehåller det också skräp som 
tops, våtservetter och tamponger. Dessa 
saker får inte spolas ner i avloppen utan 
ska kastas som avfall. I avloppet kan 
skräpet orsaka stopp och förstöra pum­
par. 

ORGANISK T MATERIAL
Avloppsvatten innehåller organiskt ma­
terial som finns i det mesta som hamnar i 
avloppet, exempelvis matavfall, bajs och 
toalettpapper. Organiskt material kan 
brytas ner av mikroorganismer. Vid ned­
brytningen använder mikroorganismer­
na syre och om avloppsvattnet skulle 

släppas ut orenat finns risk för syrebrist i 
de sjöar, hav och vattendrag som tar emot 
vattnet. Syrebrist kan i värsta fall leda till 
att fisk och bottenlevande djur dör. 

NÄRINGSÄMNEN 
Avloppsvatten innehåller många olika 
näringsämnen, de två mest betydande är 
fosfor och kväve som bland annat finns i 
kiss och bajs. Dessa fungerar som göd­
ning för växter och om de släpps ut i vat­
tendrag i för stora mängder bidrar de till 
övergödning. Övergödningen leder till en 
onormalt stor tillväxt av alger och andra 
växter, och när de dör förbrukas syre vid 
nedbrytningen. På så sätt leder övergöd­
ning till syrebrist. 

Kväve och fosfor är också en viktig resurs 
för att vi ska kunna producera mat, inget 
kan växa utan kväve och fosfor. Därför är 
det viktigt att vi återanvänder dessa nä­
ringsämnen ur avloppsvattnet så att vi 
kan använda dem på våra åkrar igen. 
Framför allt är det viktigt att återanvän­
da fosfor, som är en ändlig resurs. 

Vad innehåller avloppsvatten?

Innan avloppsvatten får släppas ut måste det enligt lag tas om hand och renas. I 
annat fall kan de föroreningar och smittämnen som finns i avloppsvattnet påver-
ka miljön eller människors hälsa negativt. Våra avloppsreningsverk är gjorda för 
att rena vatten från hushåll, det vill säga toalett-, bad-, disk och tvättvatten.

ENERGI 
I avloppsvattnet finns också energi som 
vi kan ta tillvara på. Det organiska 
materialet kan användas för att produce­
ra biogas. Biogas kan användas som driv­
medel till fordon, uppvärmning samt för 
att generera el. Värmen i avloppsvattnet 
kan återvinnas i en värmeväxlare. 

MIKROFÖRORENINGAR
Avloppsvattnet innehåller dessutom 
mikroföroreningar. Det är till exempel 
läkemedel som passerat våra kroppar 
samt kemikalier och andra miljöfarliga 
ämnen som bland annat kan finnas i kos­
metika. Många av dessa ämnen kan renas 
med avancerad rening. Mycket forskning 
pågår inom området men än så länge har 
endast några få reningsverk i Sverige 
denna typ av rening. Inom NSVA finns 
avancerad rening med ozon på utveck­
lingsanläggningen RecoLab i Helsing­
borg. 
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MEKANISK RENING
När vattnet kommer in till reningsverket 
passerar det först ett galler där skräp  
som tops, bindor, tamponger, kondomer 
och våtservetter fastnar. De här sakerna 
borde inte ha hamnat i avloppet eftersom 
det är avfall och ska läggas i restavfallet i 
din soptunna. Vidare fortsätter ofta vatt­
net till ett sandfång och/eller för­
sedimentering. Det är en eller flera bas­
sänger där sand och andra tyngre 
partiklar sjunker till botten och tas bort.

BIOLOGISK RENING
I den biologiska reningsprocessen renas 
avloppsvattnet med hjälp av mikroorga­
nismer. Organiskt material, kväve och 
fosfor tas upp och omvandlas av mik­
roorganismerna. Processteget kan se 
olika ut på olika reningsverk och kan till 
exempel bestå av luftade bassänger med 
slam där mikroorganismerna lever eller 
biobäddar som vattnet strilar igenom där 
mikroorganismerna växer på sten-/eller 
plastmaterial. För att mikroorganismer­
na ska kunna utföra sitt arbete behöver 

de syre och i vissa fall även tillsats av nä­
ring i form av t.ex. etanol, för att kunna 
utföra sina arbetsuppgifter. När kväve 
renats fullständigt lämnar det renings­
verket som kvävgas och går upp till at­
mosfären medan fosfor och organiskt 
material binds i slam som separeras från 
vattnet i sedimenteringsbassänger.

KEMISK RENING
Oftast räcker inte den biologiska rening­
en av fosfor, utan den behöver komplet­
teras med en kemisk rening. Detta sker 
genom att tillsätta en kemikalie till vatt­
net. Kemikalien fungerar som en magnet 
och drar till sig fosforn, klumpar ihop sig 
och sedimenterar till bottnen av bas­
sängen och avlägsnas som ett slam. 

BIOGAS OCH VÄXTNÄRING
Under mekanisk, biologisk och kemisk 
rening bildas slam. Slammet samlas upp 
och förtjockas. På vissa reningsverk går 
slammet sedan till en rötkammare där 
bakterier bryter ner slammet och bildar 
biogas. Gasen kan användas för t.ex. upp­

Vad händer i reningsverket?

Det använda vattnet rinner ut i avloppsledningar under marken och tar det till 
ett av våra reningsverk. Reningsverken är utformade efter utsläppskrav, anpas-
sade efter hur känslig naturen är där det renade avloppsvattnet ska släppas ut. 
Reningsstegen kan därför se olika ut på olika reningsverk. Gemensamt är att 
reningen vanligtvis sker i tre steg. 

värmning eller drivmedel. Slutligen av­
vattnas slammet med hjälp av en 
centrifug eller en skruvpress för att mins­
ka andelen vatten i slammet. Det avvatt­
nade slammet kan användas för 
exempelvis växtnäring på åkermark eller 
anläggningsjord.

När vattnet är färdigrenat, kontrolleras 
det och släpps sedan ut i recipienten som 
kan vara en sjö, ett hav eller ett vatten­
drag beroende på var avloppsreningsver­
ket ligger.

BRÄDDNING
Vid regn och snösmältning kan dagvatten 
orsaka höga vattenflöden in till renings­
verken. Reningsverken har inte alltid ka­
pacitet att ta emot allt detta vatten utan 
en del bräddas ut till recipienten, på vissa 
verk delvis renat och andra verk i princip 
orenat. Dock innebär de höga flödena att 
vattnet är mycket utspätt och innehåller 
mindre föroreningar än det normalt gör. 
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Inom NSVA finns det 16 reningsverk i va­
rierande storlek, ända från minirenings­
verket i Svedberga med ca 100 anslutna 
personer till Öresundsverket i Helsing­
borg med ca 150 000 anslutna personer. 

Varje dag renar de 16 verken tillsammans 
90 miljoner liter vatten från 250 000 per­
soner. Dessutom har de i olika grad sko­
lor, sjukhus, affärer, industrier och andra 
verksamheter anslutna.
 
Alla NSVAs reningsverk är konstruerade 
på olika sätt, anpassade bland annat efter 
hur många personer som är anslutna, var 
de ligger och hur känslig recipienten är. 

Varje reningsverk har specifika utsläpps­
krav som definierar vilka halter som mås­
te uppnås i det renade vattnet. Generellt 
renas 90 % av fosforn och 80 % av kvävet 
som kommer in till reningsverken.

NSVAs reningsverk

NSVA driver och sköter 16 avloppsreningsverk. 
Storlek och reningsteknik skiljer sig åt mellan 
de olika anläggningarna. 
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BJUV
EKEBRO RENINGSVERK 
Anslutna personer: 11 000
Liter per dygn: 4 000 000

EKEBY RENINGSVERK
Anslutna personer: 3 000
Liter per dygn: 1 000 000

BÅSTAD 
TOREKOV RENINGSVERK 
Anslutna personer: 6 000
Liter per dygn: 4 000 000

HELSINGBORG
SVEDBERGA RENINGSVERK
Anslutna personer: 100
Liter per dygn: 10 000 

ÖRESUNDSVERKET 
Anslutna personer: 150 000
Liter per dygn: 50 000 000

L ANDSKRONA 
LUNDÅKRAVERKET
Anslutna personer: 47 000
Liter per dygn: 15 000 000

PERSTORP
ODERLJUNGA RENINGSVERK
Anslutna personer: 200
Liter per dygn: 80 000

PERSTORP RENINGSVERK
Anslutna personer: 6 000
Liter per dygn: 3 000 000

16 avloppsreningsverk 

SVALÖV
AXELVOLD RENINGSVERK
Anslutna personer: 100
Liter per dygn: 10 000 

KÅGERÖD RENINGSVERK
Anslutna personer: 2 000
Liter per dygn: 1 000 000

RÖSTÅNGA RENINGSVERK
Anslutna personer: 1 000
Liter per dygn: 500 000

SVALÖV RENINGSVERK  
Anslutna personer: 4 000
Liter per dygn: 2 000 000

ÅSTORP
KVIDINGE RENINGSVERK
Anslutna personer: 2 000
Liter per dygn: 500 000

NYVÅNG RENINGSVERK
Anslutna personer: 13 000
Liter per dygn: 5 000 000

ÖRKELL JUNGA
SKÅNES FAGERHULT 
RENINGSVERK 
Anslutna personer: 1 000
Liter per dygn: 400 000

ÖRKELLJUNGA RENINGSVERK 
Anslutna personer: 7 000
Liter per dygn: 3 000 000
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PUDRETTFABRIKER BYGGDES 
En vanlig lösning för att försöka komma 
tillrätta med sanitetsproblemen var att 
genom städernas försorg samla in latri­
nen och blanda den med torv i så kallade 
pudrettfabriker. Det såldes sedan som 
gödsel. 

AVLOPPSLEDNINGAR 
GJORDE INTÅG
Parallellt med pudrettfabrikerna började 
man gräva ner avloppsledningar i mar­
ken. Vattenklosetter fick till en början 
inte anslutas. Men när det sedan tilläts 
och i takt med att vattenklosetten blev 
allt vanligare, blev många platser oerhört 
förorenade. Avloppsrören ledde näm­
ligen direkt ut i närmsta vattendrag utan 
rening. Det mest påtagliga var att förore­
ningarna förstörde badvattnet. I Helsing­
borg var situationen så akut att man 

Allt var inte bättre förr 

I Sverige har vi idag en välfungerande avloppsrening. Men det har inte alltid varit 
så. I slutet på 1800-talet hade man stora problem med att ta hand om städernas 
avfall från torrtoaletterna. Kiss och bajs spreds fritt på alla tänkbara ställen,  
vilket ledde till smittspridning av sjukdomar som till exempel kolera och en  
oerhörd stank. 

funderade på att flytta Södra Kallbadhu­
set. Så småningom insåg man att av­
loppssystemet krävde reningsverk. På 
1950- talet började utbyggnaden av re­
ningsverk i Sverige. Öresundsverket i 
Helsingborg stod på plats först år 1974. 

DEN LIVSVIKTIGA AVLOPPSRENINGEN 

Den 19 november varje år är det den in-
ternationella världstoalettdagen. Att ta 
hand om smutsigt vatten är livsviktigt 
för hälsan. Ändå är avloppssystem något 
som 40 procent av världens befolkning 
fortfarande saknar. 
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Spola rätt är lätt

I Sverige spolar vi ner 7 000 ton skräp per år. Skräpet orsakar stopp i ledningar och pumpstationer. Våra drifttekniker 
får återkommande larm om stopp och måste åka ut och rensa. Det kan vara tops, våtservetter, pappershanddukar, blöjor, 
bindor, tamponger, kondomer, snus och hår. 

När det blir stopp finns det risk för att orenat avloppsvatten släpps ut i naturen. Avloppsvatten innehåller bakterier, 
virus och parasiter som kan orsaka sjukdom hos människor och djur. Det innehåller också organiskt material, kväve och 
fosfor som orsakar övergödning i sjöar, åar och hav.

EXEMPEL PÅ VAD SOM FUNKAR BRA ATT SPOLA NER I TOALETTEN:

Kiss Bajs Toalett-
papper

EXEMPEL PÅ DET SOM INTE HÖR HEMMA I TOALETTEN:

Tops

Tamponger

Bomullstussar

Cigaretter
och snus

Våtservetter
I den kastar du allt ditt 
restavfall. Kemikalier 
som lacknafta, nagellack 
och aceton lämnas till 
miljöstationen. Mediciner 
lämnas kostnadsfritt på 
närmaste apotek. 

HA ALLTID EN PAPPERS-
KORG I BADRUMMET
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Rent vatten är ett jobb för livet.
Alla som jobbar på NSVA vet detta 
och att det är ett av de viktigaste 
­jobben som finns. För vad kan vara 
viktigare än se till att det alltid 
finns rent vatten?

nsva.se


